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1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit. Souc¢asti je Minimalni preventivni program. Ten je vy-
pracovavan na kazdy skolni rok a je jednou ro¢né vyhodnocovan — sleduje se ucinnost, pru-
béh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit.

Narust rizikového chovani mladeZe a déti Skolniho véku se stdva celospolecenskym pro-
blémem. Déti patti k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je velmi dilezZité pokracovat v primarni
prevenci i v dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout Zakiim co nejvice informaci o drogové
problematice a dalSich socidlné patologickych jevech, naslouchat jejich problémuim, poskyt-
nout pomoc a informace a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Urovni. Preventivni pro-
gramy, a ndsledné zakladni informace z této problematiky, se tak stavaji soucasti vyuky.

1. 1. Hlavni aktivity

- nutnost systematického vzdélavani pedagogickych pracovnikd v metodikach preven-
tivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psy-
chologickych a socidlné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvareni pozitivnich vztah(i mezi zaky a feseni problémovych situaci

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky

- uplatiovani rliznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny déti a mlade-
Ze, zaméreného na podporu rozvoje jejich osobnosti a prosocidlniho chovani

- vytvareni podminek pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a mladeze

- spoluprace s rodici a osvétova Cinnost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu

- prlbéziné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zafizeni z
hlediska rizik vyskytu patologickych jevd a uplatriovani rGiznych forem a metod umoz-
nujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a program( specidlné zamérenych
na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializova-
nych poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a pedagogy

1. 2. Stav $koly z hlediska patologickych jevd, jeji zaméreni

1.2.1. Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi ucitelem a zakem. Zak vi, e se mliZze na ucitele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potreby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. U¢i-
tel ziskava dlvéru Zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostiedim
zaka. Pri reSeni problému je ucitel otevien komunikaci s Zadkem, s rodi¢em, Sirsi rodinou,
ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem atd. Na zakladé dosaZzeni dohody o spolecnych
cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpofie zaka.




1.2.2. Skupinovd prdce

Zaci velkou ¢ast vyucovani spolupracuji (prace ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach
napfic¢ tfidami). Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchani,
zapojeni vsech ¢lenl skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kom-
petenci tymové prace, feseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost Zadka za feSeni kon-
fliktu). Zaci se udi vést diskuzi, dodrZovat jeji pravidla (vyjadiovat své nazory, vyslechnout
nazory druhych, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku). Jednou
z moznosti je napfiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na
zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu t¥idy,
klast otazky. Vtomto ohledu jsou vyuzivany metody kritického mysleni, které nejen ucini
vyuku zajimavéjsi, ale spliuji i poZadavek informovanosti.

1.2.3. Projektové vyucovdni a celoskolni projekty
V rdmci projektd se Zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umoznuje intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekty navic podporuji spo-
””””” dami a napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi spolupraco-
vat — starsi s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakd vaci mladsim.
V tomto ohledu je nutné zdUraznit pfinos Cinnosti Zakovského parlamentu.

1.2.4. Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétnd vazba skupi-
ny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku
i nedostatcich. Je ocenovano usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem ostat-
nich. Je podporovdn jeho individualni talent a zdjem. Pomahdme Zdkovi vybudovat si divéru
v sebe sama, ve vlastni sily a schopnosti, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

1.2.5. Komunikace s rodici, vefejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost
navstivit i vyuku (mohou se zapojit do vyuky a ziskavaji tak moZnost poznat prostredi Skoly a
Iépe pochopit potieby svych déti ve Skole).

Rodice jsou pravidelné informovani prostrednictvim tfidnich ucitelt na tfidnich schizkach
o problematice sociadlné-patologickych jevl (nasledné i postup prevence). Rodi¢e kazdého
zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytnda telefonni ¢isla a adresy, zakladni
seznam zmén chovani, které by se mohly u jejich déti vyskytnout, ale i nékolik uzite¢nych
rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost i stane-li se jejich dité obéti Sikany.
V pfipadé zdjmu je mozné zprostiedkovat besedu s odbornikem. V dalSich letech hodlame
jesté vice zapojit rodice do chodu skoly.

1.2.6. Pedagogicka diagnostika

Kazdy ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda
priciny a vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodic¢i a vychovnym porad-
cem a metodikem prevence, ktefi se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu.
Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.).

1.2.7. Reseni pfestupkii

Porusovani skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patficné sank-
ce. Jsou sledovany i dalsi rizikové jevy — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich
zjisténi jsou navrzena cilena opatreni:

a) individualni pohovor s Zakem
b) jednani s rodici na Grovni vychovné komise
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c) doporuceni kontaktu s odborniky
d) v prfipadé nezdjmu rodic¢l uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité
e) v nékterych zavaznych pfipadech ozndmeni Policii CR

Tridni ucitelé maji k dispozici navody, jak postupovat pfi zjisténi rizikovych jevl u Zaka, tj.
jednotlivé ¢innosti a kroky, které maji podniknout.

1.2.8. Zverejnovadni informaci

Informace jsou zvefejiovdny na nasténkdach vhodné rozmisténych v budové skoly. Infor-
mace obsahuji dulezita telefonni Cisla a adresy (linky dGvéry apod.), zdsady prvni pomoci pfi
vyskytu Sikany a dalsi informace, které se vztahuji k tématim zatazenych do Minimalniho
preventivniho programu.

1.3. Stav zaku ve vztahu rizikovému chovani

V rdmci prevence:

e zaskolactvi je dllezitd spoluprace rodicd a Skoly (predevsim prace tfidnich ucitell —
stanoveni pravidel pro omlouvani apod.) — pravidla a pfipadné sankce jsou zaneseny
ve Skolnim fadu Skoly,

e Sikany, rasismu, xenofobie jsou vyuZivany vyucovaci predméty, které se témto nega-
tivnim vlivim vénuiji (vychova k ob¢anstvi, vychova ke zdravi...),

e uzivani navykovych a omamnych latek je vyuzivano besed s odborniky a programd,
v soucasné dobé neni zaznamendn pfipad uzivani OPL ve Skolnich prostorach, sankce
jsou zaneseny ve Skolnim fadu,

e zavislosti na politickém a ndbozenském extremismu se tomuto tématu vénuji vyuco-
vaci hodiny OSV a zemépisu, do soucasné doby nebyl zaznamendn pfipad takovéhoto
extremistického chovani,

e kriminality, delikvence a vandalismu $kola nabizi mnoZstvi Skolnich i mimoskolnich
aktivit, které pfispivaji ke zdravému Zivotnimu stylu a kulturnim hodnotam, sankce
jsou zaneseny ve Skolnim fadu,

e netolismu a patologického hracstvi jsou zakiim nabizeny Skolni pohybové a umélecky
zamérené aktivity, stématem zavislosti se seznamuji vramci hodin 0SV,
v soucasnosti neni zaznamenan pfipad tohoto chovani,

e domaciho nasili a tyrani ¢i zneuzivani déti spolupracuje Skola s OSPOD podobné jako
v pfipadé ohroZovani mravni vychovy ditéte,

e poruch pfijmu potravy jsou vénovany hodiny vychovy ke zdravi a vychovy k obc¢anstvi,
pfipadné besedy apod.,

e kybersSikany jsou vyuZivany vyucovaci predméty, které se témto negativnim vlivim
vénuji (informatika, OSV, vychova ke zdravi...), sankce jsou zaneseny ve Skolnim radu.

2.Personalni zajisténi prevence

2.1. Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari Minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podné-
ty k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje predavani informaci o problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje
prabéh preventivni prace skoly. Hodnoti realizaci Minimalniho preventivniho programu. U¢i-
telé informuji metodika o pfipadném vyskytu rizikovych jevid. Metodik ve spolupraci
s ucitelem navrhuje optimalni feseni, konzultuje situaci s zaky, rodici, poskytuje informace o
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odborné péci. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti a spolupracuje se socialnim od-
borem.

2.2. lychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolec¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti pre-
vence. Aktivné nabizi uc¢iteldm a Zaklm moZnost poradit se o svych problémech. Zaméruje se
na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti a komunikaci s druhymi. Ucitelé in-
formuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signall o po-
tizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém nedspéchu v uceni, obtizné
komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souZiti ve Skole Zakem, kradezich ve tfi-
dach. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise,
vede individudlni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi
pomoci (adresar socidlnich sluZeb, linku bezpedi apod.). Jedna se socidlnim odborem. Konzul-
tuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

2.3. Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci Zak( v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principl a metod vrdmci koncepce Skoly. Provadéji prlbéznou diagnostiku zakh a tridy
obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodici
zaku své tridy prostrednictvim tridnich schlizek, osobnich setkani a dalSich mozZnosti komuni-
kace. Pedagogové spolupracuji s metodikem prevence a vychovnym poradcem. Tfidni uditel
ziskava rovnéz prehled o osobnostnich zvlastnostech zakl tfidy a o jejich rodinném zazemi
a motivuje tfidu k dodrzovani pravidel, které jsou v souladu se skolnim radem.

2.4. Reditel $koly.

Sleduje efektivitu prevence rizikovych jevu. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a ¢ini
persondlni i organizacni opatreni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava v pripadé
potieby vychovnou komisi za Ucasti rodicl, pedagogu, pracovnikll orgdna péce o dité, psy-
chologli apod. Zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole, fesi aktudlni pro-
blémy, které se tykaji rizikového chovani. Soucasné jmenuje Skolniho metodika prevence,
vytvari metodikovi podminky pro dalsi vzdélavani v oblasti specifické primarni prevence a
podporuje spolupraci metodika s vychovnym poradcem.

3. Potrebnost projektu

Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen
pomaha v rozvoji ditéte — vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZend
ve spolecnosti predpoklada rfadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafi-
zeni jsou to organy socidlné-pravni ochrany déti, zdravotnickd zafizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zdjmové or-
ganizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich akti-
vit, které sama poskytuje, se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:
e nedostatecné vyuZiti stavajici legislativy
e nedostatecna ochrana déti pred alkoholem a pasivnim kourfenim v rodiné a na verej-
nosti
e vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam
e mobilni telefony, internet
e liberalizace drogové politiky




absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

podcenovani primarni prevence

prevence pouze ve Skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu, nekontrolova-
telnost zaku

prevence jen ve Skoldch, absence prevence v rodinach

neodbornost pedagogtli v dané oblasti (absence pravniho védomi)

nedostatecné pravomoci Skolnich metodikl prevence

nechut pedagogl vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek

4.Cile projektu

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2023-2026 jsou:

4.1. dlouhodobé cile:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

funkéni informacni systém, funkéni systém vzdéldvani skolnich metodik(, vicezdrojo-
vé a viceleté financovani projektd primarni prevence

4.2. strednédobé cile:

vytvareni a distribuce metodickych materiald

zapojovani rodin do Zivota kol

Ucast metodika prevence a dalSich pedagogl na DVPP v oblasti prevence rizikového
chovani

zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projektu

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a
zpUsob Zivota v mire primérené jeho véku:

s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitk(im a vliviim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti
primérenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

schopné resit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni probléma

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.

4.3. kratkodobé cile:

zmapovani potreb v oblasti primarni prevence

realizace vhodnych preventivnich program(

vyhodnoceni efektivity Minimalniho preventivniho programu
nakup materiall vhodnych pro prevenci

Cile primarni prevence: vytvareni pozitivniho psychosocidlniho klimatu pro predchazeni,
podchycovéni a eliminovani rizikového chovani zaka. Prevence rizikového chovani u déti a
mladeze zahrnuje pfedevsim aktivity v oblastech prevence:

nasili a Sikanovani,

zaskolactvi,

kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

ohroZeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze,

xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

uzivani ndvykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentu
a dalSich latek,

a)
b)
c)
d)
e)
f)
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g) kybersikany a dalSich forem virtudlniho nasili

h) netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling),
i) divackého nasili.

j)  komeréniho sexualniho zneuzivani déti,

k) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

[) sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti,

m) rizikové sportovni aktivity — prevence urazd,

n) rizikové chovani v dopravé — prevence urazQ.

5.Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamérena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim pfihléd-
nutim k détem ze socidlné slabSiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem
s nedostateé¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogli je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim
k zacinajicim pedagoglm a pedagoglim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity
jsou smérovany k pracovnikiim, ktefi zajistuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté —
vychovny poradce, metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Individudini pozornost je pak véno-
vana rodi¢lim zakud, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a kou-
feni, rodicdm zaka — agresor( v pripadech Sikany.

6. ZpUsob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efek-
tivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dasledki
jednani

e posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti resit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, nelspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vy-
kon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a kli-
du, bez strachu a nejistoty

e formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védo-
mi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou:

e oblast pfirodovédna
(napft. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické uUcinky drog, chemické aspekty drog atd.)

e oblast zdravého Zivotniho stylu
(napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky spravné vyzivy, volny cas
apod.)

e oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné interak-
ci se socidlnim prostfedim apod.)

e oblast rodinné a obcanské vychovy
(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfri-
prava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, subjek-
ty participujici v oblasti prevence drog atd.)
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e oblast socidlné pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast rizikového chovani
(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie, Sika-
novani, rasismus apod. )

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:
Vychova ke zdravi

osv

Pfirodovéda

Prvouka, Vlastivéda

Jazykova vychova

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Ptirodopis

7. Znalostni kompetence zaki

1. - 5. rocnik

- Zaci dokdZi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uZivanim

drog, zneuzivanim léku
- osvojuji si jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek
- rozpoznaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
- osvojuji si védomosti, jak se starat o své zdravi (zdravy Zivotni styl)
- ziskavaji a porozumi pravnimu povédomi v oblasti socidlné patologickych jevi
- pfrijima povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- 0svojuji si a vyuzivaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zarfadit do denniho re-

Zimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl
- rozpoznaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
- osvojuje si komunikaci se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc
- pojmenuje zdkladni mezilidské vztahy
- rozpoznaji projevy lidské nesnasenlivosti

- orientuje se v pfipadech, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho préva (vyhledani pora-

denské pomoci)

- respektuje, Ze kazdé jedndni, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili, zastrasovani

aj.), je protipravni
- osvojuji si zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. - 9. rocnik
- rozpoznaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisSné zpUsoby jejich chovani a mysleni, jsou

tolerantni k mensinam
- uplatiuji vhodné zplsoby feseni neshod se spoluzaky, spory resi nendsilnym zplisobem
- osvojuji si vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

- osvojuji si spolupraci ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly, respektuji

druhé

- orientuji se ve vyznamnych dokumentech upravujici lidska prava a socidlné pravni ochra-

nu déti
- rozumi ¢innosti dllezZitych organ(i pravni ochrany ob¢an(

- uvédomuji si podstatu protipravniho jedndni a pravni odpovédnost za pfipadné proti-

pravni Ciny
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rozpozna vhodné a nevhodné zdravotni navyky

vysvétluje (obhajuje) své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

rozpozna podstatu zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

osvojuji si pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny na vlastni zdravi
uvédomuije si, Ze zneuzivani ditéte je trestné

diskutuje o rizicich zneuZivani drog, orientuje se v trestné pravni problematice navyko-
vych latek

dokaze vyhledat odbornou pomoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvlada ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
dokdaze komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dtvéry, krizova centra)

rozpozna projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a dokdaze o nich diskutovat

8. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity reseny

Program je zaméfen na:

1.

6.

— 5. rocnik

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souZziti mezi Zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zak(

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl

nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty

rozvoj schopnosti kldst otazky, uméni vyjadfit svlj ndzor, uméni fici ,,ne”

navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tridé

osvojovani a upevnovani zakladnich navykd — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i jinych posti-
Zeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustifedénost na vcasné diagnostikovani soc.-patologickych probléma ve tfidnich kolek-
tivech

dliraz na spoluprdci s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert(, besed apod., Ucast v soutéZich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

- 9. rocnik
Pfechod na druhy stupen zakladni skoly pfindsi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych

situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyuéujicich v jednotlivych predmétech, odchod né-
kterych spoluzdk( (viceletd gymnazia, sportovni tfidy apod.) a prichod novych spoluzakd,
zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

Program je zaméren na:

vzajemné poznavani ucastnikd

vytvareni vztahu ddvéry mezi zZaky a uditeli a mezi Zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpeénym mistem, kterd jim pomUze vyhnout se

rizikovému spoleCensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzni-
10
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ku rGznych typU zavislosti apod.

zaclenéni novych zak( do komunity tfidy

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne”

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

umeéni vyrovnat se s neldspéchem

upevnovani vztahl v komunité vrstevnikd

rozvoj schopnosti prijimat svobodna a odpovédnd rozhodnuti
nacvik efektivni komunikace na zékladé vlastnich prozitk(

nacvik feseni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zdtéZovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpsob( chovani)
prehled Zivotnich rizik

spolecenské vztahy (véetné medidlni vychovy, vlivu reklamy apod.,)
modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problém(

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojli
a zpUsobu chovani

akce zamérené na zvySovani pravniho povédomi (vyuZziti nabidek rdznych druhd spolu-
prace s Policii CR a méstskou policii)

zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zdvislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexudlniho zneuzivani apod. — preventivni pro-
gramy neziskovych organizaci

na zakladné prizkumu zaméreného na zneuZivani ndvykovych latek vénovat i nadale zvy-
Senou pozornost prevenci koureni. Realizace osvéty v rdmci hodin OSV, VKZ atd. — pre-
ventivni programy neziskovych organizaci

dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy pfijmu potravy — mentdlni anorexie
a bulimie

predndsky, besedy a porady vénované sexudlni vychové a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potrad( dle nabidky)

akce zamérené na praci s narodnostnimi menSinami smérujici k potlaceni rasismu
a xenofobie

zvySovani priznivého klimatu ve ttidnich kolektivech formou organizovani vyletl, exkurzi
atd.

organizovani akci smérujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpfijemnéni
Skolniho prostredi (projektové dny, sportovni akce, atd.)

nabidka volnocasovych aktivit

Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

ekologicka vychova

zakovsky parlament — rozviji zodpovédnost 23k za Sirsi spoleCenstvi a vzajemné souziti.
Je prostorem pro zapojeni zak( do organizace Skoly. Pravidelnd setkani umoznuji konti-
nualni prdci a prevenci problém{ ve tridach.

Aktivity zamérené na rodice a verejnost

seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schiizek
nabidka konzultacnich hodin tfidnich ucitell, vychovného poradce, skolniho metodika
prevence
nabidka informacnich material( o drogach
seznameni rodicl s postupem Skoly v pfipadé problém( Zakd s drogami
11



e na schlizkach hovofit o nebezpeci drog zejména u starsich zZaku, kterym rodice povoluji
Ucast na diskotékach
e informovanost v oblasti Sikany (dale i virtudlni Sikany)

Ke zjisténi aktualniho stavu socidlné negativnich jevd ve Skole jsou vyuzivany prace tfidnich
uciteld, pripominky déti a Skolni samospravy, hodiny OSV, hodiny predmétd vychovného
charakteru. Zjistovani je pribézné.

9. Vyhodnoceni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie a jeji nasledné vyhodnoceni se zakldda zejména na Minimal-
nim preventivnim programu, ktery je stanovovan pro kazdy Skolni rok. Pro Skolni rok jsou tak
stanovovany obecné i konkrétni cile.

Celkové se prevence opird o stanoveni, vyhlagky a metodické pokyny vydavané MSMT. Cile
jsou napliiovany:

a) v konkrétnich vyucovacich hodinach danych predmét(i (OSV, vychova ke zdravi, pfirodo-
pis, zemépis, jazykova vychova, chemie, prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, vytvarna vychova,
télesna vychova)

b) preventivnimi programy, které jsou zajistovany organizacemi

c) projekty a programy, které vyplyvaji z potteb Skoly a jsou realizovany pedagogickymi pra-
covniky skoly, zejména tridnimi uciteli (projektové dny, projektové vyucovani, exkurze, vyle-

ty, mimoskolni aktivity apod.)

Prevence je nespecifickd, do niZ se zapojuji vSichni pedagogové, a specificka, kdy Skola
vyuziva pripravenych a certifikovanych preventivnich programa.

Hlavni oblasti, jimzZ se Skola vénuje, jsou:
e kriminalita, delikvence, vandalismus
e Sikana, kybersikana

e drogy (alkohol, tabdk a dalsi drogy)
e netolismus a gamblerstvi

e rasismus, diskriminace, xenofobie

e zdravy Zivotni styl

e zaskolactvi

e dopravni vychova

bezpecné chovani

| nadale je nutné zapojeni vSech pedagogl pro zajisténi kvalitni a ucinné prevence, rozsi-
fovani knihovny pomoci odbornych material, vyuzivani aktivnich metod a celkové aktivni
pristup k této problematice.
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