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1 Uvod

Preventivni program proti Sikanovani je soucasti Minimalniho preventivniho programu
Skoly a slouZzi k vytvofeni bezpe¢ného prostiedi ve Skole. Je zaméfen predevsim na prevenci
Sikany a stanovuje postup Skoly pii feSeni Sikanovani. Preventivni program proti Sikanovani je
urcen vSem zucastnénym, tedy zakiim, zaméstnanciim skoly a zdkonnym zéastupctim zakt. Na
zacatku kazdého Skolniho roku jsou se znénim tohoto programu seznameni zaci $koly i jejich

rodice.

1.1 Sikana a jeji charakteristika’

1. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zimérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat
zaka, ptipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zaku, kteti se
neumi nebo z nejruznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky,
naptiklad biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci apod., ale 1 itoky v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani.

2. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefonti a internetu, k takovym
¢innostem, jejichZ cilem je nékoho zdmérné ohrozit nebo mu ublizit. Podobné jako u
klasické Sikany jde o imysIné chovani, kdy je ob&t napadana uto¢nikem nebo
uto¢niky. Oproti Sikanég tvafi v tvaf ma kyberSikana mnohem vétsi dosah, ¢imz jeSté
vice zhorSuje prozivani obéti. KyberSikana byva u déti Skolniho véku Casto doplinkem
klasické ptfimé a neptimé Sikany. Je tedy dalezité pti feSeni provétit pripadné
souvislosti s klasickou $ikanou.

3. Za Sikanovani se nepovaZuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovéani.
Jakmile se zak nemiize nebo nedokéze skadleni branit, citi se bezradny a bezmocny,
ovSem Skadleni nebo agrese pokracuje, ptertstd toto chovani v Sikanu

4. KyberSikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého imyslu, bez
nadavek a poniZovani.

5. Mezi typické znaky Sikanovani patfi:

L Kol&F M.: Novd cesta k lé¢bé Sikany. Portél, Praha 2011.



e zamérnost

e cilenost

e opakovani (neni ovSem podminkou)
e nepomér sil

e bezmocnost obéti

e neprijemnost itoku

e samoucelnost agrese

2 Legislativa

e Zakon 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé¢jsich predpisi

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi

e Metodické doporudeni MSMT CR &.j.: 21291/2010-18 k priméarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 21149/2016 k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizenich

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 37014/2005-25 K zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti — 74k ve $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT

e Minimalni preventivni program

e Skolni rad

e Krizovy plan
3 Cil preventivniho programu proti Sikanovani

Nase Skola se ve svém Skolnim vzdélavacim programu zavazuje: ,,...vytvatet pro déti
podnétné prostiedi plné divéry, vzajemného respektu a ticty*. Cilem tohoto programu je tedy
rozvijet a udrzovat ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi, v némz se nasi
zaci neboji uplatiovat své pravo na vzdélani, na ndzor, na rozvoj svych védomosti a
dovednosti. Z toho diivodu klademe diiraz na dobré skolni a tfidni klima, na rozvoj
komunikace a mezilidskych vztahli a na otevienost a divéru mezi vSemi ucastniky vychovné

vzdélavaciho procesu.



4 Preventivni aktivity proti Sikané

4.1 Preventivni ¢innost — zaméreni na zaméstnance Skoly

Aby Skola mohla u¢inn¢ bojovat proti vzniku Sikany a v ptipad¢€ vyskytu ji uspéSné zastavit,

je tteba plnit nasledujici pozadavky na zaméstnance Skoly.

e Reditel skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani.
Jedin¢ tak mlze vytvaret priznivé podminky pro vyskoleného odbornika na feseni
Sikany a podporovat rozvoj preventivniho programu proti Sikan¢.

¢ Skola ma vyskoleného jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro feseni
Sikany — Skolniho metodika prevence. Pracovnik povéfeny feSenim umi kvalifikované
odhadnout stadium a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne Skola sama nebo
zda si na pomoc povola odbornika. Skolni poradenské pracovisté pak spolupracuje
s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi pii feSeni pokroc€ilych a neobvyklych
Sikan, které sama nezvladne.

e Skola aktivn& spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a zéki pied Sikanou.

o Skola ma ve §kolnim fadu zafazen kategoricky zakaz chovani majiciho charakter
Sikanovani a opatfeni, ktera se k tomuto zadvazného poruSeni Skolniho fadu vazi.

e Skola ma ve §kolnim fadu zapracovana pravidla pouzivani informaénich a
komunikac¢nich technologii, internetu a mobilnich telefont béhem vyucovani, o
prestavkach a v prostorach skoly. Zaroveit ma také stanovena kézenska opatteni pii
nedodrzovani téchto pravidel.

e Reditel 8koly zajistuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych
pracovnikil nad zéky ve Skole pred vyu€ovanim a o prestavkach, na vytipovanych
rizikovych mistech a v prostorach skoly.

e Ve tfid¢ jsou nastavena tfidni pravidla, na jejichZ tvorbé a dodrZovani se spolu
s uciteli podileji sami zaci.

e Skola usiluje o véasné odhaleni sikany a ma tedy nastaveny funké&ni systém vzajemné
komunikace mezi pedagogy tak, aby byl pedagog vzdy v€as informovan o tom, jaka

atmosféra vladne v jeho ttid¢.



e Skola zajisti informovanost viech svych zaméstnanci o tom, co je a co neni
Sikanovani, jak se zachovat ve chvili, kdy je Zdk nebo pedagog ohrozovan agresory, a
kam se muze obratit o pomoc.

e Zaci, pedagogové i rodi¢e jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se
maji obratit a jak a komu je mozné si stézovat, pokud nejsou spokojeni s postupem

pedagoga nebo Skoly.

obdobi realizace zodpovida

SRPEN, ZARI Seznameni zameéstnancu $koly s evaluaci metodik prevence, feditel Skoly
MPP za minuly rok a s novym MPP;
upozornéni na mozna rizika; seznameni

se spravnym postupem pii feSeni Sikany

Vv pribéhu §kolniho Pravidelné informovani zam&stnanct metodik prevence, feditel Skoly
roku; dle potieby Skoly o situaci ve Skole; naméty do
tiidnickych hodin; nabidky skoleni

V ramci prevence

Aby byla prevence Sikanovani efektivni, ma $kola povinnost vytvaret a udrZovat

bezpecné prostredi proto musi:

e podporovat solidaritu a toleranci

e podporovat védomi soundleZzitosti

e posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

e podporovat a rozvijet spolupraci mezi zZaky a rozvijet jejich vzéjemny respekt

e rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost

jedince

VSsichni pedagogové, zvlast’ tiidni ucitelé, jsou odpovédni za vytvareni zdravého

klimatu tfidy, a proto jsou povinni:

e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahii mezi détmi

e jednat s détmi jako s partnery



e udrzovat ovzdusi duveéry mezi détmi a pedagogy

e v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

e nebyt lhostejni k projeviim agresivity

e informovat déti i rodice na koho se mohou obratit v piipadé problémui — na

ttidniho ucitele, vychovného poradce, vedeni skoly, linku diivéry apod.

Ve §kolnim Fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich

poruseni.
4.2 Preventivni ¢innost —zaméreni proti vzniku Sikany mezi Zaky

Zaci jsou s problematikou tykajici se Sikany a jejiho pfedchazeni seznamovani v pribéhu

Skolniho roku v hodinach OSV. Preventivni témata a pouceni o bezpecnosti pred zacatkem

prazdnin a dnti volna se probiraji tamtéz.

obdobi realizace zodpovida
ZARI Sezndmeni zaka se Skolnim fadem a tfidni uéitel, metodik prevence, feditel
S preventivnim programem Skoly — skoly

vysvétleni rozdilu mezi pojmem Sikana a

skadleni
ZARI + v pribéhu | Uvodni t¥idnické hodiny — pravidla tiidy, tfidni ugitel
$kolniho roku aktivity napomahajici utvareni dobrého
kolektivu tfidy
v prabéhu Skolniho Sledovani situace a vztahu ve tfidé — metodik prevence, tfidni uitel
roku V ptipadé potieby ttidni ucitel ve

spolupraci s metodikem prevence

provede sociometrické Setieni.

Vsechny zmény v klimatu tfidy
zaznamenava tfidni udéitel a hlasi

metodikovi prevence.




4.3 Preventivni ¢innost — zakonni zastupci

Ne ve vsech détskych kolektivech se vyskytuje Sikana, ovSem zaroven nelze nikde zarucit,
ze se néco takového nemuiize nikdy stat. Zkusenosti jsou takové, ze pokud se dité setka se
Sikanou, stane se jeji obéti, dojde u ného ke zménam v chovani. A pravé rodi¢ mize byt prvni,
kdo si takovych zmén vSimne. Zakonni zastupci zaka skoly jsou tedy vzdy na zacatku
Skolniho roku pfi seznamovani s MPP $koly a s Preventivnim programem proti Sikan¢
upozornovani na tuto skutecnost a jsou nabadani, aby si v§imali nasledujicich projevi

chovani:

e Zadité¢tem nechodi domu zadni kamaradi ani spoluzéci.

e Dité nechodi na navstévu k jinym détem.

e Nema zadného kamarada, se kterym by chodilo ven, travilo volny ¢as, bylo v kontaktu
apod.

e Rano pred odchodem do skoly se u né¢ho najednou projevuje nechut’ jit do skoly,
zvlast, kdyz diive do Skoly chodilo rado.

e (Odklada odchod do skoly, projevuje se u ného neklid, hledd zdminky, jak se vyhnout
Skolni dochézce.

e 74d4 o dovoz a odvoz autem, stiida riizné trasy cesty do koly, vyhyba se té nejkratsi.

e Ze Skoly se vraci ¢asto hladové (agresofi mu berou svacinu, poptipad¢€ penize).

e Ze Skoly se vraci ndpadné€ neupravené, Spinavé, odiené. Divody takového stavu
obvykle nedokéaze uspokojivé vysvétlit.

e Nezvykle Casto ztraci své osobni véci, nebo je pfindsi doml poskozené.

o (Casto zada o penize a udava nevérohodné diivody.

e Krade doma penize nebo odnasi riizné véci.

e Byva smutné ¢i apatické. Odmita se svéfit s tim, co je trapi.

e Nema chut k jidlu, ackoliv dfive jedlo dobfe.

e Spatné usina, spi neklidng. K¥i¢i ze spani.

e Ztraci zajem o uceni, je nesoustiedéné, 1 kdyZ diive zvladalo uceni bez problémd.

e Objevuji se napadné vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazde¢.

e Dité je neobvykle, necekané¢ agresivni k sourozenciim nebo k jinym détem, poptipadé
projevuje zlobu vii¢i rodi¢iim nebo jiné blizké osobé.

e Stézuje si na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, poptipadé€ rano zvraci, ma prijem,

snazi se zustat doma.



e Zdravotni potize mize piehanét, pfipadné i simulovat.

e Je nezvykle Casto regulérné nemocné.

Zaroven Skola zada rodice, aby v pfipadé zjisténi takovych pfiznakd nebo zmén v chovani
vzdy své dite vyslechli, podpofili je a vyjadiili svou divéru. Je zaroven dilezité kontaktovat

ttidniho ucitele, metodika prevence nebo feditele Skoly a domluvit se na dal§im spole¢ném

postupu.

obdobi realizace zodpovida
ZARI, RIJEN Seznameni zakonnych zastupci metodik prevence, feditel Skoly
s evaluaci MPP za minuly rok a s novym
MPP
v prabéhu Skolniho | Pravidelné aktualizované informace pro metodik prevence, feditel Skoly
roku rodice na webovych strankach skoly
v prubéhu §kolniho | Ti{dni schiizky — informace o klimatu ve metodik prevence, tfidni uditelé
roku t¥idé, o postupu skoly apod.

5  Zakladni postup pri FeSeni Sikany?

Skolni ikanovani je ve své podstatd nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity
vnitini vyvoj. Prvni stddium se v podstaté odehrava v jakékoliv skuping. Vsude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima délat si ,,legracky*. Pak to ale jde dal a
skupina si najde jakéhosi otloukdnka. Tteti stadium uz je klicové, kdy se oddéli jadro
uto¢nikl a systematicky za¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné

fesit. Nasledné dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro

2 viz také Krizovy plan $koly



opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — Se Stane

Sikanovani skupinovym programem.
Prehled charakteristik jednotlivych stadii Sikany:

1. ZROD OSTRAKISMU — mirné, pievazné¢ psychické formy nasili; okrajovy ¢len
skupiny se neciti dobfe, ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho...

2. FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE —v zatéZovych situacich
slouzi odstrkovani jedinci ve skupiné jako hromosvod; spoluzaci si na nich
odreagovavaji své nepiijemné pocity

3. VYTVORENI JADRA — vytvoteni skupiny agresori, ktefi spolu za¢nou
spolupracovat; systematicky Sikanuji nejvhodnéjsi obéti

4. VETSINA PRIJIMA NORMY — normy agresort jsou piijaty vétsinou a stanou se
nepsanym zakonem; i mirni a ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté€ a aktivné se
ucastni na tyrani spoluzéka

5. TOTALITA —nésili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy

Prave s ohledem na odliSnosti jednotlivych stadii ma Skola k dispozici dva rizné scénate

postupu pfi zjisténi Sikany.

4.4 Postup pri zjiSténi Sikany v 1. a 2. stadiu a na pocéatku 3. stadia

JAKMILE KDOKOLIV ZE ZAMESTNANCU SKOLY ZJISTI INFORMACE O
POCATECNI SIKANE NEBO O JINEM AGRESIVNIM CHOVANTI, JE POVINNEN
POSTUPOVAT NASLEDOVNE:

1. Neprodlené oznamit skute¢nost metodikovi prevence.

2. Nasleduje schiizka metodika prevence, tfidniho ucitele, Feditele Skoly a svédkii
Z Fad zaméstnancii, na niz jsou domluveny dalsi kroky.

3. Metodik prevence, tiidni ucitel, vychovny poradce a i-editel §koly provedou
individualni rozhovory nejdrive s informatory, pak s obéti.

e Zajistit ochranu obéti Sikany.

10



10.
11.

12.

e Nesmi dojit k pfimé konfrontaci pachatele a obéti.
e O probihajicich rozhovorech nesmi védét ostatni Zaci — ochrana obéti pied
pomstou agresora.
e Vse je tieba zaznamenat.
e Zjistit: kdo je obét’, kdo je agresor (a kolik jich je), kdo je iniciator, co, kdy a
kde agresofi obétem délali, k jak vaznym projeviim Sikany doslo, jak dlouho
Sikana trva
Kontaktovat rodice pripadné obéti. Konzultovat s nimi mozny vyskyt nepiimych
projevu Sikany.
Provést rozhovory s diivéryhodnymi svédky.
Provést rozhovory s agresorem/agresory. Pokud je agresoru vice, je mozné je
spole¢n¢ konfrontovat.
Realizace vhodné metody. a) metoda usmifeni, b) metoda vnéjs$iho natlaku
Telefonické oznameni o situaci rodi¢iim agresori — feditel Skoly. Nasleduje
vychovna komise (pracovnici SPP a rodi¢e agresora).
Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci a s feSenim, ke
kterému Skola dosla.
Potrestani agresora podle sankéniho Fadu Skoly/ krizového planu.
Prace se tiidou, ve které k Sikané doslo — tiidni ucitel, metodik prevence, v ptipadé
potieby také psycholog nebo externi pracovnik specializovany na selektivni nebo
indikovanou prevenci.

Tridu i nadale sledovat.

4.5 Postup pri zjiSténi Sikany ve 3.-5. stadiu

Pomoc

u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového nasili nebo také

Skolniho ,,lynovani® ma charakter krizového scénare. V tomto ptipad¢ nelze ¢ekat na

odbornika — specialistu, protoze obéti jsou ohrozeny na zdravi nebo dokonce na Zivoté a

pozdéji

je vétsinou nemozné piipad vySettit. Jedna se o pfipad Sikany, kdy dochazi

K trestnému ¢inu (provinéni) nebo se jedna o podezieni na takovyto trestny ¢in (provinéni).

Skola neni schopna tuto situaci vyfesit sama. Je nutné spoluprace specializovanych instituci a

policie.
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POKUD JE ZAMESTNANEC SKOLY SVEDKEM SIKANY VE STADIU 3-5 NEBO
JINEHO AGRESIVNIHO CHOVANTI, JE POVINEN POSTUPOVAT V NASLEDUJICICH
KROCICH:

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zadvaznosti a formy Sikany

2. Bezprostredni zachrana obéti (prvni pomoc, pfivolani zachranné sluzby...),
zastaveni skupinového nasili (oddéleni agresorti)

3. Kontaktovat metodika prevence a informovat vedeni Skoly: Vedeni skoly
neprodlen¢ informuje o udalosti rodic¢e obéti a domluvi se s metodikem prevence na
dal$im postupu.

4. Zabranit domluvé na krivé vypovédi (dozor pedagogii nebo jinych dospélych osob;
oddé¢leni agresord, zajistit dozor u vSech skupin a nevyslychat!

5. Pokracujici pomoc obéti (privolani 1ékatre apod.)

6. Oznameni policii - soucasné je tieba navazat kontakt se specialistou na Sikanovani a
informovat rodice

7. Vlastni vySetrovani:

e rozhovor s obéti a informatory

e nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédki

e individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
e rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory

e Nikdy nekonfrontovat agresory s ob&t'mi!

8. Spoluprace s dalSimi institucemi
9. Potrestani agresora a dalsi prace s agresorem

10. Prace se tfidou nebo skupinou, ve které k Sikané doSlo

4.6 Postup pri zjisténi Sikany vici uciteli
e Sikana zamé&fena na uditele ze strany Zak(i musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech ¢lenti Skoly. Nikdy nejde o
individudlni zalezitost konkrétniho ucitele, kterou by si mél vyftesit on sam.
e Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také

ziizovatel.
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4.6.1

Sikana zaméfend na uditele je specificka tim, Ze dojde k narugeni jasné
definovanych roli (ucitel x zak) a zak se dostane do pozice vEtsi moci nez
pedagog, bez ohledu na formalné vyss$i moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméfend na uditele se nejéastéji odehrava ve skole — ve tfidach a na
chodbach, nicméné miize se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach,

v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpet 1 vysoce zkuseny a kompetentni
pedagog, ktery dobte zna svij predmét, ovlada tiidni management a ma dobré
pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou
zamezit nékterym Sikanujicim projeviim vici sobé.

Pedagog mtize vnimat situaci, kdy je Sikanovan zéky, jako stigma a pocituje stud a
selhani, coz mu zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegti, vedeni skoly nebo
ve svém okoli.

Je zapottebi, aby Skola vytvofila bezpec¢né prostiedi a atmosféru diivery, ve kterém
bude tento druh rizika — sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a
postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogt a k u¢inné prevenci a feSeni takového
chovani, se kterymi budou vSichni Z4ci, pedagogové a zakonni zastupci

seznameni.

Prevence Sikany zaméiené na ucitele

celoskolni pristup — plati doporuceni pro vytvafeni a udrzovani bezpecné skoly;
dobré socialni klima, uvédomeni si rizika vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené
odmitani takového chovani

vedeni §koly — vyjadiuje pedagogiim podporu, ocenuje jejich praci, podporuje
spolupréci v pedagogickém sboru

jasné stanoveny postup Skoly — pii podezieni na vyskyt Sikany vici své osobé
nebo vici kolegovi je pedagog povinen oznamit tuto situaci vedeni Skoly, které
rozhodne o dal§im postupu

pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé — na konflikt nebo
nerespektovani reaguje veas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené
dasledky jejich nerespektovani, vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany

zaka pied celou tfidou, vyhyba se konfronta¢nimu tonu
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4.6.2

pedagog posiluje zapojeni Zaki do vyuky — dava jim na vybér, €ini vyuku pro
zaky zajimavou, propojuje vyuku s béznym zivotem a potiebami zaki; jeho vyklad
a oCekavani jsou pro zéky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou
zvladnout

pedagog ofekava tspéch od vSech Zaku — stavi na silnych strankach zaka,
neponizuje a nezesmeésnuje zéka pred tiidou, pii hodnoceni Zaka zachova jeho
dastojnost

Pedagog si v§ima zmén v ndladé, emocich a v chovani Zakii a véas na né
reaguje.

Problémy neFesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,

pfipadné s vedenim Skoly

ReSeni Sikany zaméfené na uditele

PEDAGOG, KTERY CELI SIKANE ZE STRANY ZAKA, JE V DANE SITUACI

V POZICI OBETL, KTERA BY NEMELA ZUSTAT V SITUACI SAMA, ALE MELA BY
VYHLEDAT POMOC OSTATNICH. JE ZAPOTREBI, ABY SKOLA NEOCEKAVALA A

NEVYZADOVALA, ABY TAKOVOU SITUACI RESIL PEDAGOG SAM.

V ptipadé potizi se pedagog obrati na Skolni poradenské pracovisté nebo vedeni
Skoly.

Skola podporuje své pedagogy, zajisti jejich bezpeéi a fesi vzniklou situaci.

Je zapotiebi zajistit bezpe¢i pro ohroZeného pedagoga. V piipadé¢
bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zakem si pedagog zajisti bezpeci sam (odejde
ze tfidy, ptfivola pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni
Skoly o zajisténi dohledu ve tiid€, pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro
ostatni zaky ve tiidé.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové 1 vedeni Skoly porozuméli tomu, ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek muze byt
bolestnym i pro svédky (kolegy nebo zaky ve tiid¢€). Je proto zapotiebi dovolit si
¢as na zpracovani Soku, neobviiovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od

kolegii, ptatel, rodiny, monitorovat u sebe ptiznaky stresu, které se mohou objevit i
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pozdéji (napt. problémy se spankem, pozornosti, uzkosti, zvysSena citlivost, nechut’
k jidlu nebo naopak) a piipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

o Sikana pedagoga byva ¢asto spojena se Sikanou mezi ZaKy. Skola proto zajisti
posouzeni socialnich vztaht ve tfid¢ a na zakladé¢ vysledkt nastavi odpovidajici
reSent.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program
k ieSeni Sikany za u¢elem znovunastoleni bezpedi ve tifidé.

e V ptipad¢, ze je pedagog nespokojeny s fesenim situace ze strany vedeni skoly,

muze se obratit na ptislusny inspektorat prace.

4.7 OhlaSovaci povinnost Skoly

Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zikona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpist, jsou Skoly a Skolska zatfizeni povinny
zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a studentt v pribehu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchézeni
vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil). Z tohoto diitvodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi Zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho

obéti poskytne okamzZitou pomoc.
Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu ikany v nasledujicich p¥ipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat

také na statni zastupitelstvi

e dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo pii
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak Zéka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obé&ti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle né¢hoz
maji zékonni zastupci déti a nezletilych zaka pravo mj. na informace o pritbehu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zéka a pravo vyjadifovat se ke vSem rozhodnutim

tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dité¢ n¢koho
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Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, 1ze chapat jako vyznamnou skute¢nost, ktera v

pribéhu vzdélavani nastala

Skola ohlasuje orgdnu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasveédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich piedpisit); v piipadé Sikany se jedna
o vSechny piipady, které Skoly oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a
dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i ptesto, Ze se stalo néco

zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

Z hlediska zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich ptedpist (dale jen

»1Z), miZe Sikanovani Zakd napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inii ¢i provinéni

(dale jen ,.trestnych ¢inti*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6

zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladezZe a o zméné nékterych zdkonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze):

*

vydirdni § 175 TZ,

omezovani osobni svobody § 171 TZ,

zbaveni osobni svobody § 170 TZ,

utisku § 177 TZ,

tézkého ubliZzeni na zdravi podle § 145, ubliZzeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ,
vrazdy § 140 TZ,

loupeze § 173 TZ,

kradeze § 205 TZ,

nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci § 352 TZ,
poskozeni cizi véci § 228 TZ,

znasilnéni § 185 TZ,

kuplitstvi § 189 TZ,

pohlavniho zneuziti § 187 TZ apod.
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*

*

*

nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ,
nebezpecné pronasledovani § 354 TZ,

muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Kybersikana obdobn¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani

prestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napi. té€chto trestnych ¢inti:

*

nebezpecné prondsledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodob¢ opakované
pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét, ktera proto pocituje divodné

obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s imyslem vyvolat u ni

rozhodnuti k sebevrazdg;

poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech* odesilaného

e-mailu;

poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentii uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ),

napft. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti;

pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a nepfijme v tomto

ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, piipadné

nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tivahu ptichazeji 1 dalsi trestné Ciny jako napf.

nadrzovani (§ 366TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim ptipadé i
podnécovani (§ 364 TZ).
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